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Masakan Tradisional Jawa Tengah

Belajar dari dasar bumbu, teknik, budaya, hingga mampu memasak hidangan
Jawa Tengah dengan percaya diri

Baca setiap bagian secara berurutan. Setiap judul dapat dibuka sebagai
dokumen TheoryTrace.

- Cover

- Hak cipta

- Petunjuk membaca buku ini

- Pendahuluan

- Bab 1:
- Bab 2:
- Bab 3:
- Bab 4:
- Bab 5:
- Bab 6:
- Bab 7:
- Bab 8:
- Bab O:

- Bab 10:
- Bab 11:
- Bab 12:
- Bab 13:
- Bab 14:
- Bab 15:

- Bab 16

- Bab 17:
- Bab 18:
- Bab 19:
- Bab 20:
- Bab 21:
- Bab 22:

July 04, 2026 21:35 KST

Peta Rasa Jawa Tengah

Sejarah, Budaya, dan Etika Makan Jawa

Dapur Dasar: Alat, Kebersihan, dan Keselamatan
Bahan Pokok dan Cara Memilihnya

Rempah, Bumbu, dan Aromatik Jawa Tengah

Teknik Membuat Bumbu Dasar

Teknik Memasak Utama dalam Masakan Jawa Tengah

Nasi, Lontong, dan Hidangan Beras

Sayur Berkuah dan Masakan Harian

Tempe, Tahu, dan Olahan Kedelai

Ayam, Telur, dan Hidangan Ungkep

Daging, Jeroan, dan Hidangan Istimewa

Ikan, Seafood, dan Masakan Pesisir

Sambal, Lalapan, dan Pelengkap

Ikon Kuliner Kota dan Daerah

: Jajan Pasar dan Kudapan Tradisional

Minuman Tradisional dan Penyegar

Merancang Menu Jawa Tengah

Menyesuaikan Resep untuk Kesehatan dan Kebutuhan Modern
Belanja, Persiapan, dan Manajemen Waktu
Penyajian, Daun Pisang, dan Rasa Estetika Jawa

Latihan Proyek: Dari Resep ke Meja Makan
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